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l Señas y síntomas
posibles 
• un área blanca o roja en la

boca 

• una lesión, irritación,
hinchazón, o sensación de un
aumento de tamaño en un
área de la boca 

• ronquera o sensación de algo
estancado en la garganta

• dificultad masticando o
tragando 

• dificultad moviendo su
mandíbula o lengua

• adormecimiento de la lengua
u otras partes de la boca

• hinchazón de la mandíbula
que causa que su dentadura
postiza le quede mal o
incómoda

Vea a su dentista o médico si
tiene cualquiera de los síntomas
descritos arriba por más de dos
semanas.

Vaya para que le
hagan un examen
Un examen de cabeza y cuello
debe ser parte rutinaria de su visita
dental. Pídale a su dentista o
médico que le haga este examen
por lo menos una vez al año.

¡Detección 

Temprana Salva Vidas!

Es sumamente importante que el

cáncer oral sea diagnosticado

TEMPRANO—es decir antes de

que tenga el tiempo para

diseminarse por todo el cuerpo.

La probabilidad de sobrevivir al

cáncer es mucho mas alta si no

se ha diseminado a otras partes

del cuerpo.

al otro lado
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l Disminuya su riesgo 
• No use productos que

contengan tabaco—tales como
cigarrillos, tabaco en polvo o
tabaco de masticar, o cigarros

• Si bebe alcohol, hágalo con
moderación

• Coma muchas frutas y vegetales
(hay evidencia científica que
sugiere que una dieta como
esta puede reducir su riesgo 
de desarrollar cáncer oral)

Recuerde: ¡Detección
temprana salva vidas!

Para más información sobre cáncer
oral, comuníquese con

National Oral Health Information
Clearinghouse (NOHIC)

(El Centro Nacional Coordinador
de Información sobre Salud Oral)

1 NOHIC Way
Bethesda, MD 20892–3500
Teléfono:  (301) 402–7364
TTY:  (301) 656–7581
Fax:  (301) 907–8830
Correo electrónico: nohic@nidcr.nih.gov
Internet:  www.nohic.nidcr.nih.gov

Un mensaje del Centro Nacional
Coordinador de Información sobre
Salud Oral, un servicio del Instituto
Nacional de Investigaciones
Dentales y Craneofaciales 
(en inglés–National Institute of
Dental and Craniofacial Research),
Instituto Nacional de Salud.
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National Oral Health Information Clearinghouse
un recurso para pacientes que

requieren cuidado especial


